
ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာာႏိုင္ငံေတာ္အစိုိုးရ 

စိုက္ပ ိပိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးာႏွင့္ ဆည္ေျမာင္ိုး၀န္ၾက ိုးဌာန 

(ေက ိုးလက္ေဒသဖ ႔ံျဖိပိုးတိုိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန) 

လူထုဗဟုိျပပစ မကိံနိ္ုး(စတုတ ၳႏွစ္စက္ဝန္း) 

National Community Driven Development Project(NCDDP) 

 

 
ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ႀကံခငိ္ုးၿမပိ႕နယ္ 

၂၀၁၉ခာွုႏစ ္                ပာိႏၷဲက ငိ္ုးေက ိုးရ ာအုပစ္၊ု ၾက က္ာႏ ယ္က ငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

 



 

မာတိကာ 

၁။ျမိပ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက ိုးရ ာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတ င္ပါ ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ ကအ္လက္မ ာိုး(ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး) 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

၇။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမတွ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈။ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစံ-၁) 

၉။စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ နဇ္ယာိုး(ပံုစံ-၂) 

၁၀။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္ပံုစံ-၃) 

၁၁။အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၂။က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

  



၁။ၿမပိ႕နယေ္ျမပု ံ

 

  



၂။ေက ိုးရ ာေျမပံ(ုတညေ္နရာ) 

 

 

 

ၾက က္ာႏ ယ္က င္ိုးေက ိုးရ ာျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 



၃။ အပုစ္တု င ္ပါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာမ ာိုး စာရငိ္ုး 

ပိာႏၷဲက င္ိုးေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္ 

၁။ပိာႏၷကဲ င္ိုးေက ိုးရ ာ 

၂။ၾက ကာ္ႏ ယ္က ငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

၃။ကၽ ဲတဲေက ိုးရ ာ 

၄။စစ္က င္ိုးေက ိုးရ ာ 

၅။စမ္ိုးၾက ိုးေက ိုးရ ာ 

၆။ထုံိုးေတာင္ေက ိုးရ ာ 

၇။တတဲန္ိုးေက ိုးရ ာ 

၈။စခမ္ိုးၾက ေက ိုးရ ာ 

တို႕ပါ၀င္ပါသည္။ 

 

  



၄။ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး(ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးေၾကာငိ္ုး) 

 ၾက က္ာႏ ယ္က င္ိုးေက ိုးရ ာသည္ ဧရာ၀တ တုိင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ္၊ ပိာႏၷဲက င္ိုးေက ိုးရ ာ 

အုပ္စု အတ င္ိုးတ င္ တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေထာင္စ ု (၇၇) စု ရွိၿပ ိုး၊ အမ ိပိုးသာိုး(၁၃၈)ဥ ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး 

(၁၄၄)ဥ ိုး တို႕ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

 ဘက္ရဲျမိပ႕နွင့္ (၄)မိုင္ခန္႔ က ာေဝိုးသည္္။ ေျမသာိုးလမ္ိုး၊ ေက ာက္စရစ္လမ္ိုးျဖင့္ ဆက္သ ယ္ 

ထာိုးသည္။ ဘက္ရဲ-ေရနံေတာင္ လမ္ိုးမၾက ိုးေဘိုးတ င ္ရွိသည္။ လယ္က င္ိုးမ ာိုး ေတာင္ကုန္ိုးမ ာိုး ဝန္ိုးရံ 

ထာိုးသည္။ 

          မိုိုးတ င္ိုးအခါတ င ္ လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးကို လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ိုး၊ က န္ကာလမ ာိုးတ င္ ရာသ အလိုက္ 

သ ိုးပင ္စာိုးပင္မ ာိုးကို စုိက္ပ ိပိုးလုပ္ကိုင ္ၾကပါသည္။  

           ႂက က္ာႏ ယ္က င္ိုးေက ိုးရ ာသည္ ကိုယ္ပုိင္ မလူတန္ိုးေက ာင္ိုး ရွိပါသည္။ ဘုန္ိုးေတာ္ၾက ိုးေက ာင္ိုး၊ 

စာၾကည္႔တုိက ္ ရွိသည္။က န္ိုးမာေရိုးေစာင့္ေရွာက္မႈ တ င္ န ိုးစပ္ရာ ၿမိပ႕နယ္၏ေဆိုးခန္ိုး၊ေဆိုးရုံမ ာိုးတ င္ 

သ ာိုးေရာက္ေဆိုးကုသမႈခံယူၾကရသည္။  

 ေက ိုးရ ာသ ူ ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုး အာိုးလုံိုးသည္ ဗမာလူမ ိပိုးမ ာိုးျဖစ္ၾကၿပ ိုး၊ ဗုဒၶဘာသာ ကို 

ကိုိုးက ယ္ယုံၾကည္ၾကပါသည္။ မ န္လူမ ိုပိုးနွင့္ကရင္လူမ ိုပိုးမ ာိုးလည္ိုးေနထိုင္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



၅။လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးနငွ့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ(္PSA/PRA)အက ဥိ္ုးခ ပပဇ္ယာိုး 

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ  ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေ

ပါ
င္ိုး 

 
 
၁ 

လူမႈာွႏင့္သဘာ၀  
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု    
(Social Map &  
Resource map) 

13.9.2018 

ရပ္မရိပ္ဖ၊ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး၊ 
ရပ္ရ ာလထူုမ ာိုး 

 
 
၇ 

 
  
၆ 

 
 
၁၃ 

- ေဒသတ င္ိုး 
သဘာ၀အရင္ိုးျမစ္မ ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး 
-ဘာသာေရိုးအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး 
-လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယေ္ရိုးမ ာိုး 
 

 
 
၂ 

ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calender) 

13.9.2018 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးာွႏင့္၊ 
ရပ္ရ ာလထူုမ ာိုး 

 
 
၉ 

 
 
၈ 

 
 
၁၇ 

- ရာသ ဥတု၊စိကုပ္ ိပိုးသ ိုးာံွႏမ ာိုး၊   
လအလိကု္၀ငေ္င မ ာိုး၊ 
အလုပ္အကိငု္ အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး၊ 
ပဲ ေတာ္မ ာိုး၊ သဘာ၀ေဘိုးမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလပု္ငန္ိုးာွႏင့္ 
အျခာိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုး 

 
၃ ဥစၥာဓနအဆင့္ 

သတ္မတွ္ျခင္ိုး         
(Wealth Ranking) 

13.9.2018 
ခ မ္ိုးသာ၊ အလယ္၊ အလတ၊္ 

ာႏ မ္ိုးပါိုး၊ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုး အုပစ္ုမ ာိုး 

 
၁၀ 

 
၉ 

 
၁၉ 

-ေက ိုးရ ာ လမူႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စမု ာိုး၊ 
ခဲ ျခာိုးသတ္မတွာုိ္ႏင္ေရိုး 
-အဆင့္လိကု္အေျခခံ စာံႏႈန္ိုးမ ာိုး၊ 
အမ ာိုးသေဘာတသူတ္မတွာုိ္ႏင္ေရိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏ လမူႈ စ ိုးပ ာိုးေရိုး 

 
၄ 

အဖဲ ႕အစည္ိုးခ ိတ္   
ဆက္မႈျပေျမပံု            
(Venn Diagram) 

13.9.2018 ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပေ္ရိုးအဖဲ ႕၊ 
အျခာိုးအဖဲ ႕တ င္ ပါ၀ငသ္မူ ာိုး 

 
၇ 

 
၈ 

 
၁၅ 

-ေက ိုးရ ာတ င္ိုး၊ 
ျပင္ရွိအဖဲ ႕အစည္ိုးမ ာိုး မညက္ဲ့သို႕ 
ခ ိတဆ္က္ ေဆာငရ္ က္ ေနပံု။ 

 
 
၅ ပင့္ကူအိမက္ နယ္က္ 

(cobweb) 

13.9.2018  
 

ေက ိုးရ ာရွိအမ ိပိုးသာိုးနွင့္ 
အမ ိပသမ ိုးမ ာိုး 

 
 
၆ 

 
 
၁၁ 

 
 
၁၇ 

-ေန႕စဥဘ္၀အတ က္ 
ေဆာာင္ရ က္မႈ တ င္ 
အမ ိပိုးသာိုးာွႏင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတို႕၏ 
ပါ၀င္ာုိႏင္မႈအခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးာွႏင့္အမ ိပိုးသမ ိုး တန္ိုးတူ 
အခ င့္အေရိုးရရွိာုိႏင္မႈ အေပၚ 
သံုိုးသပ္ျခင္ိုး။ 

၆ အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုး 
အေပၚအသံုိုးခ ာႏိုင္မႈ၊ 
လ မ္ိုးမိုိုးမႈာွႏင့္ 
ဆံုျဖတ္ာုိႏင္မႈ (Asset 
Mapping) 

13.9.2018 

ေက ိုးရ ာရွိ အမ ိပိုးသာိုးာွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

 
၇ 

 
၈ 

 
၁၅ 

-အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအေပိုးတ င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးာွႏင့္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး) 
အသံုိုးျပပာႏိုင္မႈာွႏင့္ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈတ င္ 
မညသ္ည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္နည္ိုး။ 
မညသ္ုိ႕ည မွ စ ာ ခံစာိုးခ င့္ 
ရမည္နည္ိုး။ 

 
 
၇ 

အခက္အခဲျပႆနာ 
(Problem) 

13.9.2018 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးာွႏင့္၊ 
ရပ္ရ ာလထူုမ ာိုး 

 
 
၂၄ 

 
 
၂၆ 

 
 
၅၀ 

-ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က ္
အောွႏာင့္အယကွ္ အတာိုးအဆ ိုး၊ 
အခက္အခဲမ ာိုး။ 
-လိုအပခ္ က္မ ာိုး။ 

၈ ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ 
က္မ ာိုး (Village 
Vision) 

13.9.2018 
ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးာွႏင့္၊ 
ရပ္ရ ာလထူုမ ာိုး 

 
၂၄ 

 
၂၆ 

 
၅၀ 

-ေဒသဖံ ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ 
ဘာေတ ေမွ ာ္မွန္ိုးထာိုးသလ။ဲ 
ဘာေၾကာင့္ေမွ ာ္မွန္ိုးထာိုးသလ။ဲ 

၉ ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုး 
လုပင္န္ိုးမ ာိုး 

13.9.2018 ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးာွႏင့္၊ရပ္ရ ာလထူု
မ ာိုး၊ တက ္ေရာကသ္ူ အာိုးလံုိုး 

 
၂၄ 

 
၂၆ 

 
၅၀ 

-အက ိပိုးျပပလူဥ ိုးေရ၊ အက ိပိုးခစံာိုးခ င့္    
-လိုအပခ္ က္အဆင့္သတ္မတွ္ျခင္ိုး။ 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္

ခ ကမ္ ာိုး 

(က)လမူႈာွႏင္ ့သဘာဝ အရငိ္ုးျမစျ္ပေျမပံု 

 

 

လူမႈာႏွင့္ သဘာဝ အရင္ိုးျမစ္ျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 



လူမႈာွႏင္ ့သဘာဝ အရငိ္ုးျမစျ္ပေျမပံု(ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

        ေက ိုးရ ာသည္ လယ္၊ယာ၊ကို္င္ိုး၊ေခ ာင္ိုးမ ာိုးကို မွ ခိုၿပ ိုး အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက ာင္ိုး ျပပၾကပါသည္။ 

အိမ္ေျခ (၇၅အိမ္ရွိၿပ ိုး၊ အမ ာိုးစုမွာ ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး ျဖစ္ၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ 

        ေက ိုးရ ာတ င္ ကိုယ္ပိုင္ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး ရွိၿပ ိုး အလယ္တန္ိုး၊ အထက္တန္ိုး ပညာေရိုး မ ာိုးကိ ု

ေရနံေတာင္သုုိ႔ သ ာိုးေရာက ္ပညာသင္ၾကာိုးရသည။္  

        ေက ိုးရ ာတ င္ ကိုယ္ပိုင္ ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန္ိုး မရွိေသာ္လည္ိုး ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕နွင့္ အလွမ္ိုး မေ၀ိုး 

ေသာေၾကာင့္ ႀကံခင္ိုးၿမိပ႕သို႔ သ ာိုးေရာက္၍ ေဆိုးကုသမႈ ခံယူၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ 

      စိုက္ပ ိပိုးေျမ အရင္ိုးအျမစ္ နည္ိုးပါိုးေသာေၾကာင့္ လက္လုပ္လက္စာိုး မ ာိုးျပာိုးသည္ကုိ ေတ ႕ရ 

သည္။ ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုးမွာ ဗုဒၶဘာသာ ၊ ဗမာလူမ ိပိုးမ ာိုး ျဖစ္ၾကသည္။ 

နွစ္စဥ္ ကမ္ိုးပါိုးၿပိပျခင္ိုး၊ေရႀက ိုးေရလ ွံျခင္ိုး ဒဏ္ကို ခံစာိုးၾကရသည္။ 

 ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေရိုးအတ က္ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးမွာ- 

 ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးမ ာိုးေကာင္ိုးမ န္ရန ္

 လ ွပ္စစ္မ ိုးရရွိရန ္

 စိုက္ပ ိပိုးေရိုးနည္ိုးပညာမ ာိုး 

 လက္မွပပညာလုပ္ငန္ိုး 

 ရ ာတ င္ိုးေရေပိုးေဝေရိုး 

  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္

ခ ကမ္ ာိုး 

(ခ)ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္

 

 

ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

  

 

 

 

 



ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ(္ ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က)္ 

ေက ိုးရ ာတ င္ လယ္၊ဝါိုးျခံာႏွင့္ကိုင္ိုး လုပ္ကုိင္ၾကေသာ အိမ္ေျခမ ာိုးလည္ိုးရွိၿပ ိုး အိမ္ေျခအမ ာိုးစုမွာ 

က ပန္ိုးလုပ္သာိုးမ ာိုးလည္ိုး ျဖစ္သည္။ ဝါဆို၊ဝါေခါင္ိုးလမ ာိုးတ င္ မိုိုးသည္ိုးထန္ိုးစ ာရ ာ၍ လယ္ယာ လုပ ္

ငန္ိုးမ ာိုးကိ ုလုပ္ကုိင္ၿပ ိုး အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးျပပရသည္။ 

 လယ္၊ ကိုင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးာႏွင့္ က ပန္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံိုး လုပ္ေဆာင္ၾကၿပ ိုး ဝင္ေင  

မွာလည္ိုး တစ္ာႏွစ္လံုိုး သင့္တင့္ေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရပါသည္။ လုပ္အာိုးခလည္ိုးအမ ိပိုးသာိုး နွင့္အမ ိပိုးသမ ိုး 

တန္ိုးတူ ရရွိေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရွိရပါသည္။သို႔ေသာ္ အမ ိပိုးသမ ိုးအမ ာိုးစုမွာ အမိ္တ င္ိုးမႈ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးနွင့္ 

အခ ိန္ကုန ္ေနရေသာေၾကာင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔၏ ၀င္ေင  နည္ိုးပါိုးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

 ရာသ အကူိုးအေျပာင္ိုး ကာလမ ာိုးတ င္ ဖ ာိုးနာေလ့ရွိၿပ ိုး နယုန္၊၀ါဆိုလမ ာိုးတ င္ ေသ ိုးလ န္ 

တုတ္ေက ိုး ေရာဂါမ ာိုး ျဖစ္ပ ာိုးမႈရွိသည္ကိ ု ေတ ႕ရသည္။ က န္လမ ာိုးတ င္ အမ ာိုးစုမွာ ေကာင္ိုးမ န္ၾက 

သည္။ 

 ပ ေဲတာ္မ ာိုး အေနျဖင့္ သႀကၤန္ပ ေဲတာ္၊ ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ေဲတာ္၊ ဝါဆိုသကၤန္ိုးကပ္ပ ေဲတာ္၊ 

မ ိုးထ န္ိုးပ ေဲတာ္၊ ကထိန္ပ ေဲတာ္၊ ထမနပဲ ေဲတာ္ာႏွင့္ အလွဴပ ဲမ ာိုး က င္ိုးပေလ့ရွိပါသည္။ 

 တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံိုး ဝင္ေင  သင့္တင့္ေသာေၾကာင့္ အစာိုးအစာလည္ိုး ေကာင္ိုးမ န္ေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရွိရ 

သည္။ 

  

 

 

 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္

ခ ကမ္ ာိုး 

 

(ဂ)ဥစၥာဓန အဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး 

 

 

 

 

ဥစၥာ ဓနအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္ိုး 



ဥစၥာဓန အဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး(ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က)္ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေျခ(၇၇)အိမ္ေျခရွိသည့္အနက္ ခ မ္ိုးသာေသာအိမ္ေျခ(၁၅)အိမ္၊ အသင့္    

အတင္ ့အိမ္ေျခ(၁၇) အိမ္ေျခ၊ (၄၁)အိမ္ေျခာွႏင့္ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေျခ(၅)အိမ္ ေျခ ရွိပါသည္။ 

 ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးမွာ က ပန္ိုးလုပ္ငန္ိုးျဖင့္ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးျပပၾကပါသည္။ 

စက္ဘ ိုး၊ ၀ါိုးအိမ္အေသိုး၊ ၾကက၊္ ဆိုင္ကယ္ ၊ဖုန္ိုး တို႔ကုိသာပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ိုး ကေလိုးမ ာိုးအာိုး ပညာေရိုး 

ဆုံိုးခမ္ိုးတုိင္ေအာင္ မထာိုးနိုင္ၾကသည္ကိ ုေတ ႔ရသည္။  

 ခ မ္ိုးသာေသာ အိမ္ေျခမ ာိုးမွာ (၁၅)အိမ္သာရွိၿပ ိုး ာႏ ာိုး၊ကိုင္ိုး၊ထ န္စက္၊ကာိုး ၊လက္၀တ္ရတနာ ၊ 

ေရခဲေသတ ာ၊ သစ္သာိုးအိမ္ စေသာ ပစၥည္ိုးမ ာိုးကို ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ိုး ကေလိုးမ ာိုးအာိုး ပညာေရိုး 

ဆုံိုးခမ္ိုးတုိင္ေအာင္ထာိုးနိုင္ ၾကသည္ကုိ ေတ ႔ရသည္။ အမ ာိုးစုမွာာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအုပ္စုမ ာိုး 

ျဖစ္သည္ကိုေတ ႔ရသည္။  

 ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုး အစ အစဥ္မ ာိုး ေရိုးဆ ဲရာတ င ္ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အုပ္စုမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး၊ 

လိုအပ္ခ က္မ ာိုးာႏွင့္ အာိုးလပ္ခ ိန္ကိ ုအေလိုးထာိုး၍ ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသည္။ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္

ခ ကမ္ ာိုး 

(ဃ)ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

 

                                        ပင့္ကူအိမ္ သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပင့္ကအူမိ(္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး) 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈ၊ ပညာေရိုးလက္လွမ္ိုးမွ မွပ၊ စုေဆာင္ိုးမွပတ င္ အာိုးသာမႈ 

ရွိေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 အုပ္ခ ုပပ္ေရိုးပိုင္ိုးာွႏင့္ လံုျခံပမႈ၊ယုံၾကည္မွပ၊ ဝင္ေင ရရွမိွပ။ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးတို႕တ င္ 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက သာလ န္ၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ပါဝင္မႈ အာိုးနည္ိုးေၾကာင္ိုး ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖင့္သာ အခ ိန္ကုန္ိုးမခံပ ဲ အျခာိုးက႑မ ာိုး 

တ င္လည္ိုး ပါဝင္ာႏိုင္ေစရန ္ႀကိပိုးပမ္ိုးသင့္ေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္တ င္ိုးမႈမ ာိုးတ င္သာ အခ ိန္ကုန္ေနရျပ ိုး လံုျခံပမႈနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ အလုပ ္

အကိုင ္ အခ င့္အလမ္ိုး နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ ဝင္ေင ရွာေဖ မႈ နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အေနျဖင့္ အျခာိုး 

ဝင္ေင  ရရွိနိုင္ရန္အတ က္ အိမ္တ င္ိုးမႈ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မရွိျခင္ိုး။ ေက ိုးရ ာတ င္ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး သ ိုးသန္႔ အသိအညာေပိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးပ ဲမ ာိုး၊ လုပ္ပိုင္ခ င့္၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ ပိုင္ခ င့္ာႏွင့္ 

လုပ္အာိုးခမ ာိုး တူည ေသာအလုပ္အတ က္ တူည ေသာလုပ္အာိုးခမ ာိုး က ာိုး/မ တန္ိုးတူေပိုးျခင္ိုး၊ 

ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး လက္တ ဲေခၚျခင္ိုးျဖင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုး 

တိုိုးတက္လာနိုင္သည္ဟု သုံိုးသပ္မိပါသည္။ 

  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္

ခ ကမ္ ာိုး 

(င)အရငိ္ုးမ ာိုးအေပၚထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈာွႏင့္ ပုိငဆ္ိငုမ္ႈ၊ အသံုိုးျပပမႈ 

 

 

အရင္ိုးမ ာိုးအေပၚထိန္ိုးခ ပပမ္ႈာႏွင့္ ပုိင္ဆိုင္မႈ၊ အသံုိုးျပပမႈျပပံု 

  



အရငိ္ုးမ ာိုးအေပၚထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈာွႏင့္ ပုိငဆ္ိငုမ္ႈ၊ အသံုိုးျပပမႈ(ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး) 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ပါဝင္ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ိုး၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ 

ျခင္ိုး တို႔တ င ္ ပစၥည္ိုးမ ာိုးအာိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ တန္ိုးတူ ပိုင္ဆိုင္နိုင္ ေၾကာင္ိုးေတ ႕ရွိရသည္။ 

အပ္ခ ပပ္စက ္ ကိုသာအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပၾကသည္ကိုသာ ေတ ႔ရွိရသည္။ လယ္ထ န္စက္၊ ထ န္၊ 

ထယ္၊ လွည္ိုး၊ ကိုင္ိုး စသည့္အရင္ိုးအျမစ္ို   မ ာိုးကိုသာအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး သ ိုးသန္႔ အသံုိုးျပပ 

ၾကသည္။အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး ထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး ၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုး ခ ရာတ င္ အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုး 

မ ာိုးက သာ ထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး/ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ ျခင္ိုးမ ာိုးကိ ုျပပလုပ္ေနၾကသည္။ 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အေနျဖင့္ ၄င္ိုးတို႔ကုိယ္တုိင္ ထိန္ိုးခ ပပ္ရေသာ/ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရေသာ အရင္ိုး 

အျမစ္ မ ာိုးမွာ အလ န္ပင ္ နည္ိုးပါိုးသည္။အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုး ထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ခ ျခင္ိုး 

တို႔တ င ္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္လည္ိုး အမ ိပိုးသာမ ာိုးာႏွင့္ တန္ိုးတူျပပလုပ္နိုင္ေၾကာင္ိုး၊ တန္ိုးတူ ပိုင္ဆိုင္ခ င့္ 

ရွိေၾကာင္ိုး၊ ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးတန္ိုးတူည မွ မႈ ရွိေပလိမ့္မည္။ 

  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္

ခ ကမ္ ာိုး 

(စ) အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကျ္ပပံု 

 

 

 

 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ျပပံု 

  



အဖ ဲ႕အစည္ိုးခ တ္ိဆက္ျပပံု (ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ သုံိုးသပခ္ က္) 

ေက ိုးရ ာတ င္ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ ေဂါပကအဖ ဲ႕၊ အရံမ ိုးသတ္အဖ ႕ဲ၊ လူထုဗဟိုျပပ 

စ မံကိန္ိုး ေကာ္မတ အဖ ဲ႕၊ အမ ပိိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး လူငယ္အဖ ႕ဲတုိ႕သည္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးကိ ုအဓိက 

ဥ ိုးေဆာင္ လ က္ရွိသည္။ 

ေဂါပကအဖ ဲ႕၊ ပရိတ္သင္ိုးအဖ ႕ဲ၊ ေက ိုးရ ာစ ေထာက္အဖ ႕ဲ၊ ေက ိုးရ ာမ ိုးသတ္ တို႕သည္ ေက ိုးရ ာ 

၏ သာေရိုး၊  နာေရိုး၊  လူမႈေရိုး     ကိစၥမ ာိုးကိ ုလုပ္ေဆာင္ရ က္လ က္ရွိသည္။ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုး အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲသည္ အုပ္စု၊ ၿမိပ႕နယ္အုပ္ခ ပပ္ေရိုးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရ က္ 

လ က္ရွိသည္။ 

လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး ေကာ္မတ သည္ ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာနာွႏင့္လည္ိုး 

ေကာင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာမ ိုးသတ္အဖ ႕ဲသည္ ၿမိပ႕နယ္မ ိုးသတ္ာႏွင့္လည္ိုးေကာင္ိုး အခ င္ိုးခ င္ိုး ခ ိတ္ဆက ္

ေဆာင္ရ က္ၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးအာိုးလုံိုးသည ္ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ရန္ အခ င္ိုးခ င္ိုး ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ 

ေနၾကသည္ဟ ုသံုိုးသပ္မိပါ သည္။ 

  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္

ခ ကမ္ ာိုး 

(ဆ)ေက ိုးရ ာ၏ အခကအ္ခမဲ ာိုးာွႏင့္ ျပႆနာမ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အခက္အခဲျပႆနာမ ာိုး 

  



အခကအ္ချဲပႆနာမ ာိုး (ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ သံုိုးသပျ္ခငိ္ုး) 

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးအုပ္စုမ ာိုးမ ွေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ အဓိကျဖစ္ေသာ အခက္အခဲ 

ျပႆနာမ ာိုးကိ ုတင္ျပရာ ဖ ့ံ႔႔ျဖိုပိုးေရိုးစိတ္ဝင္စာိုးမွုပအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး၊ စည္ိုးလံုိုးည ည တ္မႈ နည္္ိုးျခင္ိုး၊ ေင ေၾကိုး 

လိုအပ္မွုပ၊သေဘာထာိုးက ဲလ ဲမွုုပ အခက္အခဲရွိျခင္ိုး တို႔ ျဖစ္သည္ကိ ုေတ ႔ရသည္။  

အမ ိပိုးသမ ိုးအုပ္စုမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုးမွာ စည္ိုးလံုိုးမွပမရွိျခင္ိုး၊ ပညာတတ္ မရွိျခင္ိုး၊ 

ဥ ိုးေဆာင္သ ူမရွိျခင္ိုး၊ ေင ေၾကိုးအခက္အခဲ တို႔ျဖစ္သည္။ 

 ေဖာ္ျပပါေသာ အခက္အခဲျပႆနာမ ာိုးမ ွ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးကို အဓိက ဟန္႕တာိုးေနွာင့္ယွက္ 

ေနေသာ အခက္အခဲ ျပႆနာမ ာိုး ျဖစ္ေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္

ခ ကမ္ ာိုး 

(ဇ)ေက ိုးရ ာ၏ ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

 

 

ေမ ွာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး ျပပံု 



ေက ိုးရ ာေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး(ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင္ ့သံုိုးသပခ္ က)္ 

 အမ ိပိုးသာိုးအုပ္စုမ ာိုးမ ွ တင္ျပေသာ ေမ ွာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးမွာ ေသာက္သံုိုးေရ ဖူလံုရန္၊ 

ေကာင္ိုးမ န္ေသာ လမ္ိုးျဖစ္ရန္၊ လ ွပ္စစ္မ ိုး ရရန္၊ အလယ္တန္ိုးရွိရန္ တို႔ကုိ ေမ ွာ္မွန္ိုးၾကပါသည္။       

 အမ ိပိုးသမ ိုးအုပ္စုမ ာိုး၏ ေမွ ာ္မွန္ခ က္မ ာိုးမွာ စ ိုးပ ာိုးေရိုးဖ ံ႔ျဖိုပိုးတုိိုးတက္ရန္၊ လမ္ိုးပန္ိုး 

ဆက္သ ယ္ေရိုး ေကာင္ိုးရန္၊ လ ွပ္စစ္မ ိုး ရရန္၊ စည္ိုးလံုိုးည ည တ္ရန္ တို႔ကုိ ေမ ွာ္မွန္ိုးၾက ပါသည္။ 

 အထက္ပါေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးမွာ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ အဓိကက ေသာ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

မ ာိုး ျဖစ္ေၾကာင္ိုး သံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

  



၆။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးနငွ့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ံုိုးသပ ္

ခ ကမ္ ာိုး 

(စ )ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျပပံု 

ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး (ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ သံုိုးသပခ္ က)္ 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမွာ 

၁။ရြြာတြင္းအင္ဂ်င္္မးလင္းေရး 

၂။ေရရရွွိေရး 

၃။ရြြာလယ္တံတြား 

ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး 

 

 



၇။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမတွ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

 

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပုံမ ာိုး 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

             

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



                  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

  

  



  



  



 



 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

အစည္ိုးအေဝိုးမွတ္တမ္ိုး 

ၾကံခင္ိုးျမိပ႕နယ္၊ တလုိင္ိုးက င္ိုးအုပ္စ ု၊ ၾက က္ာႏ ယ္က င္ိုးေက ိုးရ ာ 

ပထမ+ဒုတိယအၾကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးမွတ္တမ္ိုး 

ၾက က္ာႏ ယ္က င္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ပထမအၾကိမ္ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးကို(၁၃.၉.၂၀၁၈)ေန႕လည္ 

(၁၂ိုး၀၀)  နာရ      တ င္ စတင္၍ ေက ိုးရ ာရပ္မိရပ္ဖ အာိုး အဖ င့္အမွာစကာိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး။  

-ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုးမွမိတ္ဆက္စကာိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး။ 

-ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုး မိတ္ဆက္ျခင္ိုး။ 

-ေက ိုးရ ာလူထုအေနျဖင့္ စ မံကိန္ိုးအာိုး မိတ္ဆက္ျခင္ိုး။ 

-စ မံကိန္ိုးအေၾကာင္ိုးေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ေဆ ိုးောႏ ိုးေမိုးျမန္ိုးျခင္ိုး။ 

-စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုးအာိုး ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

-ေဝဖန္အၾကံျပပတိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုးအေၾကာင္ိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

-က ာိုး/မေရိုးရာ က႑အာိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးတုိင္ပင္ျခင္ိုး။ 

-ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္မ ာိုးကို ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

-စ မံကိန္ိုးတ င္ အဓိကပါဝငသ္ူမ ာိုးကုိ ေက ိုးရ ာလူထုသိရွိေအာင္ 

ေဆ ိုးောႏ ိုးတုိင္ပင္ျပ ိုးေက ိုးရ ာလူထုအာိုး အဓိက ပါဝငသ္ူမ ာိုး၏ တာဝန္ဝတ ရာိုးမ ာိုးကို ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။

 လူမႈဆန္ိုးစစ္ခ က္မ ာိုးျဖစ္သည့္ 

-လူမႈနွင့္သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္ကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတ ူေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး။ 

-အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ျပပံုကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတ ူေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး။ 

-ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ခ က္ ကိုအမ ိပိုးုသမ ိုးမ ာိုးအာိုး သ ိုးသန္႕တစ္ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးျပ ိုး 

အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကိုလည္ိုး ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲေဆ ိုးောႏ ိုးခ့ဲသည္။္ 

  



 -အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအသံုိုးျပပမႈ/ထိန္ိုးခ ပပ္မႈကိ ုေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတူ ေဆ ိုးောႏ ိုး ေဖာ ္ထုတ္ 

နိုင္ခ့ဲသည္။ 

 -ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ကို ေဖာ္ထုုတ္ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး။္ 

 -ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ကုိ ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး၊  

 လူမႈဆန္ိုးစစ္ခ က္မ ာိုးကုိ ျပပလုပ္ျပ ိုးသည့္ေနာက္တ င ္ေက ိုးရ ာလူထုအာိုး ျပန္လည ္

အနွစ္္ခ ပပ္ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

 လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးမ ာိုးကို အနွစ္ခ ပပ္ျပ ိုးေနာက္တ င္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးအတ က္ မည့္သည့္ 

အခက ္အခဲမ ာိုးက တာိုးဆ ိုးေနသလဲ ဟူသည္ကို အမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခ့ဲၾကသည္။ 

 ေက ိုးရ ာျပည္သူလူထုရွိမိမိေက ိုးရ ာအေပၚတ င္ထာိုးရွိေသာေမ ွာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးကုိ အမ ိပိုးသာိုး/အ 

မ ိပိုးသမ ိုးဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုး ေဆ ိုးောႏ ိုး ခ့ဲၾကသည္။ ေကာ္မတ မ ာိုးဖ ႕ဲစည္ိုးျပ ိုးေနာက္ပိုင္ိုးတ င္ ေက ိုးရ ာတ င္ 

ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ုေဆ ိုးောႏ ိုးျပ ိုးေဖာ္ထုတ္ခ့ဲၾက သည္။ 

 စ မံကိန္ိုးတ င္လူမႈအကာအက ယ္နွင့္သဘာဝ အကာအက ယ္မ ာိုးကိုရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ စ မံကိန္ိုးတ င္ 

အက ံပိုး ဝင္/မဝင္ကို ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကိုလည္ိုး ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္္အတ ူ ေဖာ ္ ထုတ္ 

ခ့ဲၾကသည္။ 

 ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုး လက္မွတ္ေရိုးထုိိုးျခင္ိုးနွင့္ ဓာတ္ပံုမွတ္တမ္ိုးတင္ျပ ိုး အစည္ိုးအေဝိုးအာိုး 

ပိတ္သိမ္ိုးခ့ဲ သည္။ 

  ********************************************* 

  



 

 

 


